Intendentpro

B9 14.04.2025 Poniedziatek
Obiad

POROWA z grzankami zabielana
250-300ml

Skfadniki: por, ziemniaki, skrzydto indyka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietanka 30% (z
mleka), grzanki pszenne, masto ekstra (z mleka), sél
morska jodowana, vegeta natur, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, natka pietruszki

SPAGHETTI z miesem w sosie
bolognese, ser zotty tarty 250/5g

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula, ser gouda ttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 500, s6l morska jodowana, pieprz, vegeta
natur, bazylia suszona

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%

SEZAMKI 9-27g

Sktadniki: sezamki

Energia: 576 kcal

Jadtospis 3/2025:

4 15.04.2025 Wtorek
Obiad
ROSOL z makaronem 250-300ml

Sktadniki: skrzydto indyka, marchew, makaron durum,
swojski (pszenica, jajka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, vegeta natur, kurkuma, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél morska jodowana

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

FILET z kurczaka w panierce 80-100g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), mleko
krowie, 3,5% ttuszczu, sél morska jodowana, pieprz,
papryka stodka, vegeta natur

SUROWKA z selera, jabtka z

rodzynkami i majonezem 100g
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, majonez (jajka,
gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
rodzynki, suszone, sél morska jodowana, cytryna
WODA z cytryng i mietg 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Energia: 648 kcal

£9 16.04.2025 Sroda
Obiad

KAPUSNIAK z kiszonej kapusty 250-
300ml

Skfadniki: ziemniaki, kapusta kiszona, wtoszczyzna
krojona w paski (seler), boczek wedzony bez kosci,
wieprzowina zeberka, koperek, natka pietruszki, sé!
morska jodowana, vegeta natur, li$¢ laurowy, pieprz, ziele
angielskie, majeranek, pieprz ziotowy

CHLEB pradawny zytnio- pszenny
na maslance 10-30g

Sktadniki: chleb pradawny zytnio - pszenny na maslance
RYZ na sypko 100g

Sktadniki: ryz paraboliczny, s6l morska jodowana

GULASZ z szynki 80-100g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 500, lis¢ laurowy, sél
morska jodowana, ziele angielskie, pieprz, vegeta natur

BURAKI wiérki 90g
Sktadniki: burak, cytryna

HERBATA owocowa - ziotowa o

smaku owocowy raj 200ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 509 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny DzieA wolny



