
Zapraszam uczniów kl. 7- 8 do udziału w konkursie z języka niemieckiego 

REGULAMIN III WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU 

PLASTYCZNO - JĘZYKOWEGO 
 

"Dobry ruch- zdrowy duch" 

                                                         "Gute Bewegung- gesunder Geist" 

 

 

  
Organizatorem konkursu jest Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji 

Pedagogicznej „WOM” w Rybniku,  

 

ZASADY KONKURSU  
1. III Wojewódzki Konkurs Plastyczno- Językowy związany z tematem dbałości o dobre 

samopoczucie „Dobry ruch- zdrowy duch” organizowany jest w okresie od września 2024 r. do 

listopada 2024 r.  

2. Konkurs polega na wykonaniu pracy plastycznej - książeczki związanej z powyższym tematem.  

3. Ocenianie: prace zostaną ocenione w skali 1-6; maksymalnie można zdobyć 18 punktów w 

następujących kategoriach:  

 kreatywność i pomysłowość,  

 poprawność językowa,  

 wrażenie estetyczne oraz zgodność z tematem.  

4. GALA Finałowa- do finału przechodzi 10 OSÓB z każdej kategorii, których prace zostały najwyżej 

ocenione przez komisję.  
 

WARUNKI UCZESTNICTWA  
WIEK: Uczniowie z klas 7-8 szkoły podstawowej  
 

Klasy 7-8  

- wykonanie książeczki (6-7 stron), użycie pełnych zdań oraz opisów w języku angielskim/ 

niemieckim/lub obu  
Uczniowie wyjaśniają, czym jest dla nich dobre samopoczucie, jak rozumieją szczęście i sukces oraz 

dlaczego uważają, że ich własne samopoczucie ma kluczowe znaczenie w życiu.  

Każda strona powinna zawierać jedną lub dwie krótkie myśli, refleksje lub opowieści związane z 
tematem. Tekst powinien być ilustrowany własnoręcznie wykonanymi rysunkami, które oddają nastrój 

i przesłanie danej strony.  

Uczniowie mogą wpleść w książeczkę przykłady ze swojego życia, gdzie dobre samopoczucie 
pomogło im osiągnąć sukces lub poczuć się szczęśliwymi. Może to być historia, cytat lub ilustracja.  

Książeczkę podpisujemy imieniem i nazwiskiem!  
2. FORMAT: dowolny.  



3. TECHNIKA: dowolna (nie wydruk)  

 
Uwaga! nie będą brane pod uwagę prace wykonane z plasteliny i materiałów sypkich, ze względu na 

możliwość ich uszkodzenia podczas transportu lub inne zniszczenia.  

4. Gala finałowa z uroczystym zakończeniem konkursu wraz z rozdaniem nagród odbędzie się  
w listopadzie 2024 roku.  

 

Lista finalistów zostanie opublikowana na stronie wom.edu.pl do końca października 2024.  

  

Na odwrocie książeczki powinna być trwale umocowana karta identyfikacyjna z:  

 imieniem i nazwiskiem uczestnika konkursu,  

 etapem kształcenia (klasa)  

 imieniem i nazwiskiem opiekuna/nauczyciela,  

 nazwą, adresem, numerem telefonu szkoły,  

 
6. Do każdej pracy powinno być dołączone oświadczenie rodzica/prawnego opiekuna, stanowiące 
załącznik nr 1 do regulaminu.  

 
 

Prace dostarczamy i konsultujemy u p. M. Tomaszewskiej do dn. 15.10. 2024 
 

 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW UCZESTNIKA:  

Wypełnia rodzic/prawny opiekun.  
Zgłaszam moje dziecko 

…………………………………………………………………………………….……………………  
(imię i nazwisko, rok urodzenia uczestnika konkursu)  

do III Wojewódzkiego Konkursu Plastyczno-Językowego "Dobry ruch- zdrowy duch".  
Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z Regulaminem powyższego konkursu  
Oświadczam, iż zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia UE o ochronie danych 

osobowych nr 2016/679 wyrażam zgodę* na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka do 

celów związanych z udziałem dziecka w III Wojewódzkim Konkursie Plastyczno-Językowym "Dobry 
ruch- zdrowy duch" oraz na opublikowanie na stronach internetowych Organizatora Konkursu oraz w 

kwartalniku „Dialog Edukacyjny” danych mojego dziecka: imienia, nazwiska, nazwy szkoły oraz 

uzyskanego wyniku.  

Wyrażam zgodę na publikację zgłoszonej pracy w kwartalniku „Dialog Edukacyjny” oraz na stronie 
RODNiIP „WOM” w Rybniku.  

 

……………………………………………………………………………………………………………  
Miejscowość i data                                                                       Czytelny podpis rodziców/opiekunów  

 

 
*prace bez oświadczenia rodziców (załącznik nr 1 do Regulaminu) lub z oświadczeniami podpisanymi 

przez inną osobę np. nauczyciela nie będą przyjmowane. 



 
 

 


