
Jak sobie radzić z przemocą i agresją? 

Zastanów się: 

• co mówi ktoś, kto broni drugiej osoby ? 

 

  

• co mówię ja, gdy sam się chcę obronić ? 

 

 

 

 

 

 



Kodeks naszych zachowań: 

Prosimy o pomoc dorosłych  

(wszystkich pracowników szkoły),  

gdy ktoś nam robi krzywdę. 

 

 

  

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Niedozwolone zachowania w szkole 

 

1. Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniów/innych osób: 

 

a)  agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, np.: 

 

✓ bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie 

✓ wymuszenia; 

✓ napastowanie seksualne; 

✓ nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą; 

✓ fizyczne zaczepki; 

✓ zmuszanie innej osoby do podejmowania 

niewłaściwych działań; 

✓ rzucanie w kogoś przedmiotami; 
 

 
 

b)  agresji i przemocy słownej w różnych formach, np.: 

 

✓ obelgi, wyzwiska 

✓ wyśmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary; 

✓ bezpośrednie obrażanie ofiary; 

✓ plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie ofiary 

✓ groźby; 

 

 



c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.: 

 

✓ poniżanie; 

✓ wykluczanie/manipulowanie; 

✓ pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu); 

✓ wulgarne gesty; 

✓ śledzenie/szpiegowanie; 

✓ obraźliwe SMSy i MMSy; 

✓ wiadomości na forach internetowych lub tzw. pokojach  

do czatowania;  

✓ telefony i e-maile poniżające, wulgarne, 

zastraszające; 

✓ niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary; 

✓ straszenie; 

✓ gapienie się; 

✓ szantażowanie 
 

 

 
 

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie,  

np. rzucanie kamieniami, przynoszenie do szkoły 

niebezpiecznych przedmiotów i substancji (środków 

pirotechnicznych, łańcuchów, noży, zapalniczek), używanie ognia 

na terenie szkoły. 

 



3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali 

lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjście bez zezwolenia poza teren 

szkoły w trakcie przerwy lub lekcji. 

 

4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć i 

zabaw organizowanych w szkole. Celowe zachowania 

zagrażające zdrowiu bądź życiu. 

 
5. Niewłaściwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw 

międzylekcyjnych, np. przebywanie w miejscach niedozwolonych, 

bieganie, itp. 

 
6. Uleganie nałogom, np. palenie papierosów, picie alkoholu. 

 
7. Rozprowadzanie i stosowanie narkotyków/ środków 

odurzających. 

 

8. Używanie wulgaryzmów w szkole i poza nią. 

 
9. Celowe niszczenie lub nieszanowanie własności innych osób 

oraz własności szkolnej. 

 

10. Kradzież/ przywłaszczenie własności kolegów lub innych osób 

oraz własności  

szkolnej. 

 

11. Wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów. 

 

12. Wysługiwanie się innymi uczniami w zamian za korzyści 

materialne. 

 

13. Rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów z kolegami. Udział w 

bójce. 

 

14. Szykanowanie uczniów lub innych osób w szkole z powodu 

odmienności przekonań, religii, światopoglądu, płci, poczucia 

tożsamości, pochodzenia, statusu  

ekonomicznego i społecznego, niepełnosprawności, wyglądu. 



 

15. Niereagowanie na niewłaściwe zachowania kolegów (bicie, 

wyzywanie,  

dokuczanie). 

 

16. Znęcanie się (współudział w znęcaniu się nad kolegami, 

zorganizowana przemoc, zastraszanie). 

 

17. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegów, 

wulgaryzmy. Kłamanie,  

oszukiwanie kolegów/ innych osób w szkole. 

 

18. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeń z udziałem innych 

uczniów/ osób  

bez ich zgody. 

 

19. Upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich 

osób. 

 

20. Stosowanie wobec innych uczniów/innych osób różnych form 

cyberprzemocy. 

 

 

 

 

 


