Jak sobie radzi¢ z przemoc3 i agresja?
Zastanow sie:

« co mowi ktos, kto broni drugiej osoby ?

o co méwie ja, gdy sam si¢ chce obroni¢ ?




Kodeks naszych zachowan:

Prosimy o pomoc dorostych
(wszystkich pracownikow szkoly),
gdy ktos nam robi krzywde.




Niedozwolone zachowania w szkole

1. Stosowanie agresiji i przemocy wobec uczniow/innych oséb:

a) agresiji i przemocy fizycznej w réznych formach, np.:
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bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie
wymuszenia;

napastowanie seksualne;

naduzywanie swojej przewagi nad inng osobag;
fizyczne zaczepki;

zmuszanie innej osoby do podejmowania
niewtasciwych dziatan;

rzucanie w kogos przedmiotami;

b) agresji i przemocy stownej w roznych formach, np.:
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obelgi, wyzwiska

wysmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
bezposrednie obrazanie ofiary;

plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary
grozby;



C) agresji i przemocy psychicznej w roznych formach, np.:

v ponizanie;

v wykluczanie/manipulowanie;

v’ pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

v wulgarne gesty;

v’ $ledzenie/szpiegowanie;

v’ obrazliwe SMSy i MMSy;

v" wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach
do czatowania;

v telefony i e-maile ponizajgce, wulgarne,
zastraszajgce;

v’ niszczenie/zabieranie rzeczy nalezgcych do ofiary;

v’ straszenie;

v’ gapienie sig;

v’ szantazowanie

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie,

np. rzucanie  kamieniami,  przynoszenie do  szkoty
niebezpiecznych  przedmiotow i  substancji  (Srodkéw
pirotechnicznych, tancuchdéw, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia
na terenie szkoty.



3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali
lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjscie bez zezwolenia poza teren
szkoty w trakcie przerwy lub lekciji.

4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajec i
zabaw organizowanych w szkole. Celowe zachowania
zagrazajgce zdrowiu bgdz zyciu.

5. Niewfasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw
miedzylekcyjnych, np. przebywanie w miejscach niedozwolonych,
bieganie, itp.

6. Uleganie natogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

7. Rozprowadzanie i stosowanie narkotykdw/  srodkéw
odurzajacych.

8. Uzywanie wulgaryzméw w szkole i poza nig.

9. Celowe niszczenie lub nieszanowanie wiasnosci innych osob
oraz wiasnosci szkolnej.

10. Kradziez/ przywtaszczenie wiasnosci kolegow lub innych osob
oraz wiasnosci
szkolnej.

11. Wpytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniow.

12. Wpystugiwanie sie innymi uczniami w zamian za Korzysci
materialne.

13. Rozwigzywanie w sposéb sitowy konfliktow z kolegami. Udziat w
bojce.

14. Szykanowanie ucznidow lub innych oséb w szkole z powodu
odmiennosci przekonan, religii, Swiatopogladu, pfci, poczucia
tozsamosci, pochodzenia, statusu

ekonomicznego i spotecznego, niepetnosprawnosci, wygladu.



15. Niereagowanie na niewtasciwe zachowania kolegéw (bicie,

wyzywanie,
dokuczanie).

16. Znecanie sie (wspoétudziat w znecaniu sie nad kolegami,
zorganizowana przemoc, zastraszanie).

17. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegow,
wulgaryzmy. Ktamanie,
oszukiwanie kolegow/ innych osob w szkole.

18. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeh z udziatem innych
uczniow/ oséb
bez ich zgody.

19. Upublicznianie materiatow i fotografii bez zgody obecnych na nich
0sob.

20. Stosowanie wobec innych uczniéw/innych oséb réznych form
cyberprzemocy.

STOP: \

PRZEMOGY
w SZKOLE




